NAPOSTELUUN

PAAHDETUT HERNEET /
HARKAPAVUT

puolikkaita herneita (tai harkdpapuja)

kasvioljya

maustamiseen esim. suolaa ja chilijauhetta tai tuoretta, hienoksi suikaloitua chilia ja
purjoa.
Huuhtele herneet/harkapavut huolella ja laita ne likoamaan kylmaan veteen, liota yon yli tai
12h
Huuhtele liotetut herneet/pavut kylmalla vedelld, valuta kunnolla!
Kuumenna 6ljy paistinpannulla kuumaksi, lisdd herneet/pavut pannulle ja paahda niita koko
ajan sekoittaen. Jatka paahtamista kunnes herneet/pavut muuttuvat kullanruskeiksi ja
rapeiksi, talloin niiden 4dni muuttuu hiukan. Varo paistamasta liikaa. Valuta herneet
paperipyyhkeen paalla.
Mausta valutetut herneet suolalla ja mieleisillasi mausteilla. Sekoita hyvin, jadhdyta ja tarjoile.
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